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I1 tirocinio presso Io Se Posso Komunico APS offre allo studente la possibilita di
acquisire competenze teoriche, metodologiche e operative nell'ambito della psicologia
clinica, della psicologia dello sviluppo e della presa in carico della disabilita,
attraverso un modello multidisciplinare e sistemico-relazionale.

Particolare attenzione viene rivolta alla presa in carico delle persone con disabilita
comunicative, sordita, disturbi del neurosviluppo, sindromi genetiche rare e disturbi
del linguaggio, promuovendo un approccio centrato sulla persona, sulla famiglia e sul
lavoro di rete.

Obiettivi formativi

Al termine del tirocinio lo studente avra acquisito conoscenze e competenze relative
a:

e basi teoriche e metodologiche del lavoro psicologico con bambini, adolescenti e
adulti con disabilita;

e presa in carico sistemica della famiglia, con particolare riferimento al sostegno

al genitori, ai siblings e alla rete familiare;

sviluppo tipico e atipico della comunicazione e del linguaggio;

principali modelli di intervento nei disturbi della comunicazione e nei bisogni

comunicativi complessi;

osservazione clinica e costruzione del ragionamento clinico;

progettazione di interventi multidisciplinari;

lavoro di rete con scuola, servizi sanitari ed enti territoriali;

principi etici e deontologici dell'attivita professionale dello psicologo.
Attivita cliniche

I1 tirocinante partecipera, con livelli di coinvolgimento progressivamente crescenti e
sempre sotto supervisione, alle attivita cliniche dell'associazione.

Area Famiglie e Bambini

e partecipazione alle intervisioni cliniche multidisciplinari dell'équipe;
osservazione di colloqui psicologici con bambini, adolescenti e famiglie;
osservazione domiciliare di bambini e ragazzi con sindromi rare e disabilita
complesse;
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osservazione di follow-up clinici e valutazioni psicologiche presso lo studio;
partecipazione ai colloqui anamnestici e ai colloqui di restituzione;
osservazione delle attivita di parent training e sostegno alla genitorialita;
affiancamento nella progettazione di percorsi individualizzati;
monitoraggio degli obiettivi terapeutici e del piano di crescita e sviluppo;

osservazione di interventi rivolti ad adolescenti con difficolta emotive,

relazionali e comportamentali;

e partecipazione ai GLO (Gruppi di Lavoro Operativo per I'Inclusione) e agli
incontri con la scuola e la rete dei servizi;

e osservazione e affiancamento nella somministrazione di strumenti
psicodiagnostici e neuropsicologici;

e osservazione delle procedure di scoring, interpretazione e restituzione dei

risultati.

Area Psicodiagnostica

Lo studente potra osservare il percorso completo di valutazione psicologica,
comprendente:

raccolta anamnestica;

osservazione clinica strutturata;

pianificazione della valutazione;

somministrazione di test psicologici e neuropsicologici;

stesura della relazione psicologica;

[}

[}

[ ]

[ ]

e integrazione dei dati clinici;
[ J

e restituzione alla famiglia;

[ J

definizione del progetto terapeutico.

Potra inoltre approfondire strumenti utilizzati nella valutazione dello sviluppo
cognitivo, adattivo, linguistico, emotivo e relazionale.

Area Disabilita Comunicativa

Elemento caratterizzante del tirocinio e l'approfondimento della presa in carico delle
persone con bisogni comunicativi complessi.

Lo studente potra osservare:
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interventi che integrano psicologia, Comunicazione Aumentativa e Alternativa
(CAA) e Lingua dei Segni Italiana (LIS);

progettazione di sistemi comunicativi personalizzati;

valutazione delle competenze comunicative;

collaborazione con assistenti alla comunicazione, logopedisti ed educatori;
interventi con bambini e adulti sordi e con persone con disturbi del linguaggio.

Area Ricerca

Il tirocinante potra partecipare ad attivita di ricerca clinica e divulgazione

scientifica, tra cui:

ricerca bibliografica nazionale e internazionale;
approfondimento delle sindromi genetiche rare;

revisione della letteratura scientifica;

raccolta e organizzazione dei dati clinici;

partecipazione alla stesura di articoli scientifici;

preparazione di poster congressuali;

partecipazione a progetti di ricerca promossi dall'associazione.

Area Formazione

Il tirocinante potra partecipare alle attivita formative organizzate dall'associazione,

tra cui:

seminari sulla disabilita e sulla neurodiversita;

introduzione alla Lingua dei Segni Italiana (LIS) e alla cultura sorda;
formazione sui bisogni comunicativi complessi;

corsi sulla Comunicazione Aumentativa e Alternativa (CAA);
incontri di supervisione clinica;

eventi scientifici e divulgativi promossi dall'associazione.

Competenze attese

Al termine del tirocinio lo studente sara in grado di:
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e osservare e analizzare il funzionamento psicologico della persona nei diversi
contesti di vita;

e collaborare all'interno di un'équipe multidisciplinare;
comprendere il processo di valutazione psicologica e di costruzione del progetto
terapeutico;

e partecipare alla presa in carico della famiglia secondo un approccio
sistemico-relazionale;

e comprendere il ruolo dello psicologo nei contesti della disabilita e dei bisogni
comunicativi complessi;

e gsviluppare capacita di riflessione clinica, ragionamento professionale e lavoro
di rete
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